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FORMABAD  

 
 

 

 

 

 

OBJECTIFS 

 

Etre capable d’encadrer l’activité badminton 

avec un public sénior 
 

CONTENUS 

 

• Caractéristiques du public senior sur le plan psychomoteur et 

affectif, 

• Mise en place de deux séances pédagogiques avec public et retours, 

• Comment développer des projets autour de ce public, 

L’échauffement, les étirements, l’approche ludique avec ce public. 
 

DATES, DUREE, 
LIEU 

 

Jeudi 3 et vendredi 4 avril 2014 – LYON 
 

PUBLIC 

 

Entraîneurs titulaires du DAB et de l’Attestation du Module Technique au 

minimum 
 

NOMBRE DE 
PLACES 

 

20 
 

FORMATEURS 

 

• Sandrine BERNARD (CTN zone technique Centre) 

• Michel POLIKAR (DTN Adjoint de la FFRS) 
 

PARTICIPATION 
FINANCIERE 

 

• Frais pédagogiques : 75€ 

• Frais Annexes (hébergement, restauration, transport) : à la charge 

des stagiaires 
 

INSCRIPTIONS  

 

A retourner au plus tard pour le 07 mars 2014  

au siège FFBaD, FormaBad 
 

CONTACT 
 

formation@ffbad.org 
 

Initiateur Public Sénior 


